BODY DETOX

NAJNOWSZY HIT MEDYCYNY NIEKONWENCJONALNEJ XXI WIEKU Detoksykacja - najkrótsza droga do zdrowia, witalności i urody!!!!!

CO ZYSKUJESZ?

Duży zastrzyk energii i redukcję toksyn, zwłaszcza metali ciężkich. 
Detox poprawia pracę nerek i wątroby, usprawnia krążenie, przyśpiesza przemianę materii, pomaga też w walce z cellulitem i nadmiarem tkanki tłuszczowej. Pomaga w pozbyciu się bólów miesiączkowych, alergii pokarmowej, alergii skórnej, trądziku, irytacji, zmęczenia, utraty sił witalnych. Oczyszczenie organizmu powoduje też wzrost odporności, oczyszczanie krwi. 

KORZYŚCI DLA CIAŁA
- Wzrost energii, ciało silniejsze i elastyczniejsze

- Lepsze krążenie i łagodniejsza cera

- Szybsze gubienie wagi

- Spokojniejszy sen

- Znormalizowanie ciśnienia krwi

- Ulga bólu ramion, szyi, pleców 
KORZYŚCI DLA UMYSŁU

- Redukcja stresu

- Pewność siebie i emocjonalna stabilizacja

- Zmniejszenie depresji i niepokoju

- Poprawa koncentracji i pamięci

- Uzyskanie spokoju wewnętrznego

- Dobry humor i pozytywne myślenie
Czy naprawdę jesteśmy pełni toksyn i czy oczyszczenie się z nich będzie nas chronić
przed chorobami oraz pomoże w wyleczeniu takich chorób jak: rak, cukrzyca, czy choroby serca ?

Absolutnie tak. Każdy człowiek posiada ogromną ilość toksycznego, trującego materiału w swoim organiźmie powodującego choroby i niedomagania. Przez proste usunięcie osadu z wątroby i nerek, oczyszczenie krwi, oczyszczenie z metali, oczyszczenie z parazytów, z drożdżaków, oczyszczenie organizmu z tłuszczów, może uchronić Cię przed zachorowaniem jak również wyleczyć z tych strasznych chorób.

Oto powody dlaczego zaczynasz chorować lub czymś się zarażać :         

1 .”Łapiesz coś” i twój organizm nie może tego zwalczyć, czyli pozwala działać “zarazkom” w jego genetycznie nieodpornych częściach.        

2 . W twoim ciele powstaje coś. W obu wymienionych punktach powody są te same. 

          A . Twój system immunologiczny jest słaby.        

          B . Toksyny atakują twoje ciało. 

Pozostając przy pytaniu “Co spowodowało że ...?” możemy następnie wywnioskować, że wszystkie choroby powstają w wyniku kombinacji czterech “rzeczy “.

        1 . Masz za dużo toksyn w twoim ciele.         

        2 . Masz braki we właściwym odżywianiu. 

        3 . Jesteś zarażony i negatywnie zainfekowany elektromagnetycznym chaosem.

        4 . Jesteś w stresie z powodu choroby umysłowej lub przeżywania czegoś. 

To tylko “4” powody, dla których twój system immunologiczny może być osłabiony i genetycznie słabsze części ciała pozwalają niedomaganiom czy chorobom na swobodne rozwijanie się. 
Te “4” powodują, że ciało “traci równowagę “, bo organizm jest zatoksyczony.

Zacznijmy od toksyn. Co to jest toksyna? 

Toksyna jest trucizną!!! 

Substancja ta, jeśli będzie użyta w nadmiernych ilościach może spowodować wiele chorób lub nawet śmierć. Na skutek czego toksyny są w organiźmie? Toksyny dostają się do naszego organizmu bez naszej wiedzy we wszystkim co jemy i czym oddychamy.  A teraz rzecz najważniejsza. Najbardziej toksyczna rzecz jaka może dostać się do twojego organizmu i która może spowodować niedomaganie lub chorobę to przepisywane i nie przepisywane lekarstwa!

        Moim zdaniem, prawdopodobnie pierwszym powodem, dla którego ludzie chorują jest  ilość lekarstw, które zażywają. Statystyka wskazuje wyraźnie, że im więcej lekarstw ktoś zażywa tym bardziej jest chory. Dlaczego? Ponieważ wszystkie lekarstwa mają negatywne efekty. Chcę to jeszcze raz wyraźnie powiedzieć. Wszystkie lekarstwa mają negatywną stronę działania. Jeśli zażywamy lekarstwo, by zmniejszyć jeden symptom choroby, to lekarstwo to stwarza następne problemy w twoim organiźmie. A nawet jeśli zaniechasz zażywania tego leku to koło maszyny już ruszyło - po kilku tygodniach lub miesiącach masz więcej symptomów spowodowanych teraz przez to właśnie lekarstwo niż przed zażywaniem go. Idziesz do lekarza, ten daje ci następne lekarstwo, by ograniczyć nowe symptomy. Nowy lek ma  również negatywne strony działania i po jego zażyciu koło maszyny znów jest puszczone w obieg. Masz następne symptomy choroby tym razem na skutek zażywania lekarstw.  
Duża ilość toksyn w organiźmie zmniejsza się na skutek:

         1. Co wprowadzasz do organizmu

         2. Co wydalasz z organizmu

         3. Ćwiczeń 

         4. Odpoczynku 

         5. Myśli

         6. Tego co mówisz 

Przypatrzmy się tej liście, by wskazać na kilka nieporozumień i zobaczmy co powinieneś robić jeśli chcesz właściwie wyeliminować każdą chorobę. Może ktoś z was, czytając tę książkę jest chory lub zna kogoś kto jest chory. A może są jeszcze inni co obawiają się zachorować .W twoim interesie jest przedsięwziąć stosowne kroki by zapobiec niedomaganiom, schorzeniom, czy chorobom. Zauważ, że twoim naturalnym stanem powinien być zdrowy organizm. 

Jeśli masz jakieś niedomaganie czy chorobę, brakuje ci równowagi w organiźmie, to nie jest to stan naturalny. Twoje ciało zostało zaprojektowane tak, żeby było zdrowe i nigdy nie chorowało. Pomyśl o tym. Te sześć punktów wyszczególnione powyżej mają związek z toksycznością twojego organizmu. 
Warto wiedzieć, że kiedy posiadasz toksyny, to twój organizm jest zakwaszony. A jeśli poziom zakwaszenia jest wysoki, to powinien być alkainowany. Wysoki poziom zakwaszenia powoduje, że jesteś narażony na schorzenia i choroby. Kiedy w twoim organiźmie są alkainy czyli substancje odkwaszające, to właściwie nie powinieneś nigdy chorować. 
(Każdy chory na raka ma w swoim organiźmie wysoki stopień zakwaszenia). 

Chciałbym teraz pokazać, który z wymienionych punktów i w jakim stopniu powoduje, że organizm posiada toksyny, staje się zakwaszony a więc podatny jest na schorzenia i choroby. 

Przyjrzyjmy się co my dostarczamy do naszego ciała. 

Nasze ciało przyjmuje przez usta , nos, oczy, uszy oraz przez naszą skórę. Pomówmy, co przechodzi przez nasze usta. Myślę że Jack La Lane powiedział to najlepiej. Jest on niesamowitą istotą ludzką. Jest już po 90-tce, jest silny i zdrowy. On nie choruje. Jest bardzo dynamiczną, promieniującą zdrowiem osobowością. Jack mówi: ”Jeśli człowiek to zrobił, nie jedz tego”.

To jest podstawa. Wszystko co wkładasz do ust powinno być maksymalnie zbliżone do natury jak tylko jest to możliwe. Czyli wychodzisz na zewnątrz, bierzesz jabłko i zaczynasz jeść myśląc, że możesz to jeść. I tu mamy problem. Prawdopodobnie wszystkie warzywa i owoce zostały genetycznie zmodyfikowane przez człowieka by stać się “mniej odpornym” na choroby. Musisz zrozumieć, że przemysł owocowo-warzywny jest taki sam jak przemysł farmaceutyczny. Wszędzie tu chodzi tylko o pieniądze. Wytwórca żywności czy też farmer jest zainteresowany jak największym zbytem swoich produktów i ich pochodnych po jak najmniejszych kosztach i z jak największym zyskiem. Tak więc farmerzy pytają: ”Jak mogę wyhodować jak najwięcej jabłek, marchewki, cebuli na moich polach?” “Jak mogę je otrzymać w jak najkrótszym czasie, po najniższym koszcie, by sprzedać je później z jak największym zyskiem.“. Odpowiedź jest taka - ”Zmień to co stworzyła matka natura i sporządź takie warzywa i owoce w laboratorium, które będą mogły rosnąć szybciej, być większe, ale ponieważ jest to sprzeczne z naturą będą również sprzyjały chorobom”. “Jest To Droga, która pozwoli Ci uzyskać jak największe zbiory, sprzedać je i otrzymać za to dużo pieniędzy”.

Body Detox to wspaniałe urządzenie, które bardzo szybko przywraca na dłuższy czas właściwy potencjał energetyczny komórek z całego organizmu. 

Stopy w jonach

Czujesz się zmęczona mimo weekendowego odpoczynku, źle sypiasz, masz kłopoty z koncentracją? Powodem mogą być szkodliwe substancje, które obciążają twój organizm. 

A mamy się z czego oczyszczać. Wdychamy zanieczyszczone powietrze, jemy skażoną żywność, pijemy "złą" wodę, prowadzimy siedzący tryb życia, żyjemy w stresie. Mimo to, nie wszyscy zdajemy sobie sprawę, że nasze złe samopoczucie i brak odporności, to konsekwencja zatrucia organizmu. Ratunek stanowi dzisiaj detoksykacja, która oczyszcza i energetyzuje organizm. 

Toksyny wychodzą stopami

Angielscy lekarze z dr Mary Staggs na czele stworzyli urządzenie oczyszczające ciało, które nazywa się "Body Detox". Urządzenie to w bardzo dużym tempie rozpowszechniane jest po całym świecie, zwłaszcza w renomowanych salonach medycyny naturalnej. Teraz również w Chicago można skorzystać zabiegu mobilizującego organizm do samooczyszczania. 

Zasady działania urządzenia do wodnej kąpieli stóp łączy wiedzę współczesnej medycyny konwencjonalnej z podstawami starożytnej medycyny chińskiej, ściślej z teorią meridianów. Jak wiadomo, mają swoje one zakończenia w stopach, w których znajdują się też receptory (mikrokanały energetyczne) - około 2 tysięcy w każdej. 

Na czym polega zabieg? 

Stopy zostają zanurzone w wodzie na około 30 minut i poprzez pory - ok. 2000 na każdej stopie, jony przedostają się do organizmu doprowadzając w krótkim czasie zachwiany potencjał komórkowy do właściwego poziomu. 

W trakcie zabiegu woda zmienia barwę od lekko żółtej do brązowej, a nawet czarnej. Można zauważyć w niej plamy tłuszczu, wyczuć zapach nikotyny. To wyraźny znak, że organizm poprzez skórę pozbywa się niepotrzebnych substancji. 

Detoksykacja urządzeniem "Body Detox" obejmuje całą gamę zanieczyszczeń skumulowanych przez organizm współczesnego człowieka poprzez kontakt z żywnością i skażonym środowiskiem lub będącym rezultatem nałogów, jak papierosy czy alkohol. 

