Dlaczego oczyszczenie wątroby jest bardzo ważne?
Wątroba jest jedynym organem, który wypompowuje tłuszcz poza organizm oraz jest filtrem, który oczyszcza przepływającą krew. Jeśli chcesz wyleczyć się z choroby - pamiętaj, że usunięcie osadu oraz oczyszczenie wątroby i woreczka żółciowego są dwoma bardzo ważnymi czynnościami, które należy bezwzględnie wykonać, ponieważ jak już wspomniano, wątroba jest głównym organem spalającym tłuszcz. 


Każdy człowiek dzisiaj ma za wolno pracującą wątrobę. Jeśli twoja wątroba pracuje na zwolnionych obrotach, to nie może prawidłowo spalić tłuszczu, nie może go wydalić z organizmu i nie może też filtrować oraz czyścić twojej krwi w prawidłowy sposób. Dlatego więc jeśli twoja wątroba pracuje za wolno jest pewne, że będziesz chory lub niedomagał. Pracuje ona za wolno ze względu na chemikalia i toksyny znajdujące się w żywności, którą spożywasz oraz lekarstwa na receptę i bez recepty, które używasz. Jest to szczególnie najbardziej widoczne, kiedy używasz leków na zmniejszenie cholesterolu. Możesz być wtedy pewny, że będzie ona pracować na zmniejszonych obrotach. 
Jeśli kiedykolwiek w życiu zażyjesz antybiotyk, to ten zabije niezbędną florę w jelicie grubym, a to z kolei przyczyni się do przyrostu drożdżaków, które to zawsze są w stanie zaatakować twoją wątrobę. Kiedy oczyszczasz swoją wątrobę, prawie zawsze czujesz się lepiej w sposób tak widoczny, że aż trudny do uwierzenia. 



Duża ilość toksyn w organiźmie zmniejsza się na skutek tego:  



1.- Co wprowadzasz do organizmu      4.- Odpoczynku  



2.- Co wydalasz z organizmu               5.- Myśl



3.- Ćwiczeń                                          6.- Tego co mówisz 

Popatrz na te sześć punktów i pomyśl co powinieneś robić, aby właściwie wyeliminować każdą chorobę. 

W twoim interesie jest przedsięwziąć stosowne kroki, by zapobiec niedomaganiom, schorzeniom, czy chorobom. Zauważ, że twoim naturalnym stanem powinien być zdrowy organizm. 


Jeśli masz jakieś niedomaganie czy chorobę, brakuje ci równowagi w organiźmie, to nie jest to stan naturalny. Twoje ciało zostało zaprojektowane tak, żeby było zdrowe i nigdy nie chorowało. 
Pomyśl o tym. 

Te sześć punktów wyszczególnione powyżej mają związek z toksycznością twojego organizmu.

Warto wiedzieć, że kiedy posiadasz toksyny, to twój organizm jest zakwaszony. A jeśli poziom zakwaszenia jest wysoki, to powinien być oczyszczany (alkainowany). Wysoki poziom zakwaszenia powoduje, że jesteś narażony na schorzenia i choroby. Kiedy w twoim organiźmie są alkainy, czyli substancje odkwaszające, to właściwie nie powinieneś nigdy chorować. 
(Uwaga! Każdy chory na raka ma w swoim organiźmie wysoki stopień zakwaszenia). Niestety, środowisku w którym żyjemy powoduje, że organizm posiada toksyny, staje się coraz bardziej zakwaszony, a więc podatny jest na schorzenia i choroby. 

Teraz już wiesz, że wieloletnie połykanie tabletek bardziej szkodzi niż pomaga. Twój organizm, który składa się z 70-80% wody, czyli Twoje “jezioro”, nie znajduje ujścia, po prostu zamula się, dusi i wszystko w nim gnije... życie powoli zamiera. Żyjesz w pośpiechu jak cały współczesny świat - zapominasz o sobie! Po co jednak później  łzy i lament, czy nie lepiej już teraz wziąć życie w swoje ręce? Zrób więc wszystko, aby spowolnić wskazówki biologicznego zegara. Zacznij zdrowo żyć. Na szczęście dzisiaj jest to możliwe dzięki BODY - DETOX. Wkładając stopy lub ręce do specjalistycznego urządzenia oczyszczasz swój organizm i dajesz mu szanse na świeży oddech, na samo uzdrowienie. Widzisz jak woda zmienia swoją barwę, jak ogromna ilość toksycznego i trującego materiału wypływa z Twojego organizmu. Przez proste usunięcie osadu z wątroby i nerek, oczyszczenie krwi, oczyszczenie z metali, oczyszczenie z parazytów, z drożdżaków, oczyszczenie organizmu z tłuszczów, możesz uchronić się przed zachorowaniem jak również możesz wyleczyć siebie z tych strasznych chorób.                     

