STRES – NERWICA !!!

STRES – to pojęcie w medycynie i psychologii, którego popularność z każdym rokiem rośnie. Stres, to towarzysz większości, a zabójca niektórych z nas. Szczytem stresu jest mózg! – najistotniejszy dla życia człowieka. Jak jednak temu zapowiedz, aby „wkurzony” mózg nie bił na oślep i nie zamieniał stresu na choroby?

Metod jest wiele ….. Tak niewiele potrzeba, aby być zdrowym, szczęśliwym człowiekiem!
Dla osób leniwych, zapędzonych codziennością polecamy terapię biorezonansową, która działa znakomicie i z natychmiastowym skutkiem. Taka terapia relaksuje, uwalnia od stresów, uczy radości życia, daje poczucie siły i zdrowia, zwiększa jasność umysłu i zdolność do skupienia i koncentracji. Powoduje ona wyciszenie, oczyszczenie umysłu ze zgromadzonych napięć, blokad i urazów psychicznych a przy okazji może wyleczyć z różnych chorób. Chętnie z tej terapii korzystają osoby znerwicowane, zestresowane, osoby w głębokiej depresji. Dużą popularnością cieszą się takie programy terapeutyczne jak: nerwica lękowa, mentalne i psychiczne zmęczenie, nerwica żołądka, neuralgia nerwu trójdzielnego występująca w przypadku drętwiejących ust, języka itp. Udało nam się również pomóc osobom z tzw. tikami nerwowymi, z dziećmi mającymi problem z wymową (jąkającymi się). 

Życie toczy się w tempie przyśpieszonym.

Jeżeli aktywnie w nim uczestniczysz i nie nadążasz codzienności, oznacza to, że jesteś nośnikiem silnych emocji, po prostu wpadłeś w sidła stresu i poruszasz się niczym w diabelskim młynie. Jeżeli przybyłeś do Ameryki niedawno i nie potrafisz dostosować się do nowej sytuacji, to stres nie opuszcza ciebie ani na chwilę, a to powoduje, że chorób będzie ci tylko przybywać... 

Jeżeli tego potrzebujesz - możesz  u nas zrobić test na poziom stresu!
Jak podają statystyki - w wielkich miastach i w wielkich korporacjach jest więcej stresu niż na wsiach i w małych firmach. Dzisiaj Ty już odczuwasz tego efekty. Goniąc poziom życia rozwiniętych państw osłabiasz swój organizm i narażasz swoje zdrowie na różne, nie znane dotąd Ci choroby.

Przewlekły stres jest winny rozwojowi większości chorób cywilizacyjnych. Gdy trwa krótko, to tylko nakręca do życia, gdy trwa latami, po prostu zabija.

Stres pojawia się zawsze, gdy dzieje się coś niezwykłego i trzeba dostosować się do nowej sytuacji. Gdy ktoś jest wybuchowy, nie panuje nad emocjami - jest zestresowany, również ten, który milczy, jest skupiony i napięty - też jest zestresowany. Stres jedną osobę dopinguje i będzie dla niej siłą napędową, z kolei dla drugiej będzie hamulcem przed jakimkolwiek działaniem. Każdy z nas ma własna skalę odczuć, toteż kwalifikacja zdarzeń życiowych zależy od indywidualnego do nich podejścia. Podjęcie odpowiedzialnej pracy w Ameryce dla przeciętnego zjadacza chleba, który słabo mówi po angielsku, będzie niewątpliwie stresujące. Inna osoba uzna, że z tym sobie jakoś poradzi, bo dla niej może to być szansa na otwarcie drzwi do kariery. Ale jak znamy życie, będą też i tacy, którzy nawet nie zechcą tych drzwi uchylić, gdyż dla nich koszty (przeliczone na stres) byłyby zbyt wielkie. Amerykański psycholog Suzanne Kobasa jednych określa jako osobność typu “twardego”, drugich jako “miękkich”. Dla twardych każda zmiana jest szansą, dla miękkich - zagrożeniem.
Czy można dzisiaj uniknąć stresu?  
Chyba tak, ale tylko pod warunkiem, że zostawisz telefony komórkowe, prace na dwie zmiany, internet, stresujące gry, karty kredytowe, telewizje? - tylko jak wtedy żyć w tym rozpędzonym świecie?

Co nas stresuje?

- plama na ubraniu, tłok na ulicy, roboty na drodze, 

- kapanie wody, tykanie zegara, migotanie świateł,

- przeprowadzka, nowa praca, narodziny dziecka, śmierć bliskiej osoby,

- wygrana na loterii, święta, nowa miłość, ślub, rozwód...

“Bóle brzuch, problemy żołądkowe, zaparcia to moje problemy, z którymi bezskutecznie walczę od lat. Dużo słyszałem o nowej metodzie diagnostycznej więc zaryzykowałem i zrobiłem testy na stres. Stwierdzono neurastenie - mentalne i psychiczne zmęczenie, nerwice. Uważam, że test był trafny, gdyż od kilku miesięcy przeżywam kryzys w pracy, czuje duży spadek wydolności, a po każdym większym zdenerwowaniu moje problemy żołądkowe dawały mi od razu znać. Zalecono terapie na nerwice, żołądek i jelito grube. Chodzę już dwa tygodnie i jak na razie żadnych dolegliwości w systemie trawiennym nie odczuwam. Uważam, że jest duża poprawa, bo przede wszystkim ustąpiły zaparcia i czuje się spokojniejszy”. Kazimierz Olejniczak - Des Plaines

'Praca w nocy, szybkie tempo życia całkowicie rozregulowały mój zegar biologiczny. Od kilku miesięcy bezsenność stała się moim utrapieniem. Coraz trudniej było mi zasnąć i jeszcze trudniej wstać. Już myślałam, że mimo takiego postępu nauki, nikt nie wymyślił złotego środka na bezsenność, ale na moje szczęście okazało się inaczej. Koleżanka pochwaliła się testami na poziom stresu. Zrobiłam to samo. Na miejscu zastosowano mi terapie. Czuję, że od tego czasu coś we mnie zmieniło się, jestem bardziej zrelaksowana i naprawdę jakoś łatwiej mi się już zasypia”.

Beata Mrozinska - Niles

“Sąsiadka, która od kilku tygodni obserwowała moje smutne życie, namówiła mnie na wykonanie testów i terapii na stres. Nawet chętnie się na to zgodziłem, gdyż czułem, że gdy tego nie zrobię, to chyba już w Ameryce nie dam sobie rady. Popadłem w taką depresję, że bałem się nawet wyjść na ulicę, a o szukaniu nowej pracy nie było mowy. Nie wiem na jakiej zasadzie pracuje aparatura biorezonansowa, ale coś w tym jest, bo już po pierwszej terapii naprawdę poczułem się silniejszy, uwierzyłem w siebie. Skorzystałem jeszcze z dwóch wizyt i spokojnie poszedłem do biura pośrednictwa pracy. Miałem szczęście, bo już pracuję, a sąsiadce oczywiście kupiłem dobry koniak” Tadeusz Janiewski - Chicago

Jak stres działa na organizm? 

- przyspieszenie oddechu i krążenia, co jest niezależne od naszej woli.

- serce zaczyna bić szybciej, zwiększa się siła skurczu,

- wzrasta ciśnienie krwi,

- do krwi trafia więcej glukozy i kwasów tłuszczowych (tyjemy),

- gruczoły trawienne zaprzestają wydzielania,

- spada napięcie żołądka i jelit (mdłości, biegunka),

- utrata apetytu lub przeciwnie - silne uczucie głodu.

- pod wpływem endorfin spada wrażliwość na ból,

- wzrasta poziom adrenaliny oraz krzepliwość krwi,

- wzrasta wydzielanie się potu,

- oczy (zwierciadło strachu) zaburzenia widzenia,

- mięśnie ulegają przekrwieniu, zwiększa się ich napięcie,- 

- uczucie suchości w ustach,

- spadek zainteresowania seksem, zaburzenia potencji...

Jeżeli masz jedną z powyższych dolegliwości czy chorób - zrób test na poziom stresu!
“Po przyjeździe do Ameryki rozpoczęły się u mnie problemy z nadwagą. Stosowałam różne metody odchudzania, ale żadnych pozytywnych efektów nie miałam. Ponieważ moje życie nie należało do spokojnych, postanowiłam zrobić sobie test na poziom stresu. Przy badaniach, przypadkiem dowiedziałam się, że brak spokoju w mojej głowie, ciągłe rozmyślanie o różnych problemach przyczyniało do zbyt powolnego spalania tkanki tłuszczowej i że to właśnie stres przyczyniał się, że kwasy tłuszczowe i glukoza, które uwalniają się z wątroby były doskonałym “paliwem” dla moich mięśni. Po kilku terapiach na nerwice, wątrobę i tkankę tłuszczową czuję już zmiany. Bardzo pomaga mi w tym też programowana w czasie terapii woda na spalanie tkanki, dlatego wierzę, że już niedługo ubrania będę kupować o numer mniejsze.”

Alina Stopek - Oak Lawn

“Korzystam z terapii na nerwice lękową i astmę oskrzelową. Nigdy nie planowałam się odchudzać, chociaż wiem, że ważę za dużo. Moja praca polega na podróżowaniu po całej Ameryce. Ostatnio, gdy pojawiam się w Colorado czy w Michigan moje koleżanki ze zdumieniem pytają, co ty stosujesz, że tak korzystnie, tak młodo wyglądasz, nawet zeszczuplałaś, jaką stosujesz dietę. Odżywiam się normalnie, żadnych tabletek nie połykam- odpowiadam im – po prostu stosuję terapię biorezonansową, wyciszam napięcie nerwowe, likwiduję alergię i  męczący kaszel, dlatego teraz wyglądam i czuję się coraz lepiej”.  Krystyna Paliczewska - Mt. Prospekt

Cios w brzuch. Co zrobić, żeby nowotwory się nie rozwijały?
Typową chorobą “ze stresu” są wrzody żołądka i dwunastnicy. Błona śluzowa żołądka pod wpływem stresu staje się mniej odporna na działanie jego soków. Cierpi też układ krążenia, rozwijają się nowotwory. Badania na szczurach dowodzą, że zestresowane szczury tylko w 27% przypadków zwalczyły komórki nowotworowe, zaś w grupie nie poddanej stresom pokonało je aż 65%. 

Stres powoduje, że nieświadomie stajesz się mistrzem szybkiego jedzenia, a na to bardzo negatywnie reaguje cały Twój system trawienny. Dlatego, aby temu zapobiec - musisz przede wszystkim jak najszybciej pozbyć się stresu. Należy w tym przypadku zbadać poziom stresu w swoim organiźmie. Dzisiaj, dzięki nowoczesnym badaniom biorezonansowym jest możliwość określenia poziomu oraz nazwy stresu. Na podstawie diagnozy wykonuje się później odpowiednie terapie, które likwidują: nerwice, neuralgie i inne przypadki psychologiczne, z którymi pacjent sam nie może się uporać.

Nerwica atakuje układ pokarmowy, nerwowy, krwionośny, mięśniowy... jak się przed nią bronić, jak spokojnie zasnąć. 
Jedzenie i stres – to główne czynniki, które mają bardzo duży wpływ na Twój wygląd, zdrowie i dobre samopoczucie. Gdy to opanujesz, pozytywne zmiany w tobie i wokół ciebie będą zauważalne już po dwóch tygodniach. 

Pielęgnuj swój posiłek – jedz powoli – jedz w ciszy. 
Twoja pielęgnowana cisza to nic innego jak stłumiony zgiełk, dlatego pozwól, aby żołądek w spokoju wykonywał swoją pracę. Jedz według zasady: „To co masz pogryść – wypij. To co masz wypić – powinno się pogryść”. Postaraj się więc jeść powoli dobrze pogryzając każdy kęs strawy tak, aby dostawał się do żołądka z jak największą ilością śliny. Ponieważ ślina jest lecznicza, dobrze byłoby dotąd gryźć posiłek, aż zmieni się on w niemalże płyn. Podobnie jest z piciem wody. Należy pić małymi ilościami, powoli zatrzymując napój w ustach, ciągle ruszając żuchwami jakby gryzło się wodę. Przy jedzeniu należy również zwrócić uwagę, aby do naszego żołądka trafiały oddzielone węglowodany od białka, tłuszczów itp. Unikaj więc łączenia chleba z wędliną, mięsa z ziemniakami… Chcesz zdrowo się odżywiać – przestrzegaj tych zasad:

- śniadanie jedz jak król, na śniadanie zjedz wszystko,

- obiad zjedz jak sługa, obiadem się podziel,

- kolację zjedz jak żebrak, kolację zanieść wrogowi.

Chcesz pozbyć się swoich dolegliwości, uniknąć innych chorób? Zrób u nas test na poziom stresu! 

