PROSTATA - mały gruczoł - duży kłopot
Prostata- problem dojrzałego mężczyzny
Dopóki nie ma z nią problemów - nie wiesz, że ją masz. A przecież prostata to jeden z ważniejszych organów systemu rozrodczego i moczowego. Nie bagatelizuj więc niepokojących objawów - problemów z oddawaniem moczu, bólu i pieczenia. To prostata winna była śmierci prezydenta Francji Mitterranda, Kojaka - Telly Savalasa. Zamiast więc liczyć na łut szczęścia, zbadaj się!  Większość mężczyzn unika tego tematu traktując go jako wstydliwy, nie wiedząc jednak o tym, że obecna technika pozwala na wykonanie dokładnych badań w bardzo krótkim czasie bez rozbierania się. 

Panowie o swoich problemach zaczynają  rozmawiać dopiero, gdy gruczoł krokowy się powiększa, uciska na cewkę moczową i utrudnia wykonanie czynności tak podstawowej, jak oddawanie moczu. Tak rozległe zaniedbanie schorzenia prostaty stwarza bardzo duże zagrożenie dla zdrowia, dlatego warto zawczasu zrobić badania i wykonać odpowiednie terapie. 

Nie ma chyba mężczyzny, który zapomniałby o przeglądzie technicznym swojego samochodu. Rzadko jednak można spotkać takiego, który pamiętałby o przeglądzie technicznym swojego organizmu, czyli badaniach prostaty. A dzięki nim do ponad połowy zachorowań na raka prostaty w ogóle by nie doszło! 
Narząd bezcenny dla mężczyzny 

Wielkość prostaty zmienia się wraz z wiekiem. U niemowlęcia ma wielkość około 2 cm3, a u Panów trzydziestoletnich pojawia się w optymalnej wielkości kasztana. Nieubłagane są jednak prawa natury - od tej chwili rozrasta się wprawdzie, ale i starzeje! Powiększająca się prostata coraz mocniej zaciska się wokół cewki i mocz nie może wypływać swobodnie z pęcherza! Takie zmiany wykryć można już u 7 procent trzydziestolatków!

Przez prostatę przebiega przewód wyprowadzający mocz z pęcherza, czyli cewka moczowa. Gdy powiększony gruczoł zaczyna ją uciskać, zwęża się jej ujście pęcherzowe. Wtedy właśnie pojawiają się problemy z oddawaniem moczu. 

“ Kilka razy w nocy musiałem wstawać, by oddawać mocz. Na początku pomyślałem, że przeziębiłem pęcherz. Tygodnie mijały a sytuacja nie poprawiała się. Zgłosiłem się na badania najnowszą metodą biorezonansu. Na ekranie monitora pokazano mi gruczoł prostaty i jego powiększenie. Nie zastanawiałem się tylko natychmiast rozpocząłem terapie. Zapracowała ona to dla mnie wyjątkowo bardzo szybko, ponieważ już po pierwszym zabiegu wstałem w nocy tylko raz, a po czterech terapiach spałem już całą noc. Badania sprawdzające potwierdziły znaczący procent poprawy moich męskich organów, które nie są już zagrożone ” - Wojtek Przydatek - Des Plaines

“Mam 28 lat. Od dwóch lat sam przebywam w USA, gdyż moja żona jest w Polsce.

Nerwowy tryb życia oraz brak kontaktów intymnych przyczyniły się do dużych zaburzeń w moim systemie moczowym. Przestraszyłem się konsekwencji wynikających z mojego celibatu, a ponieważ dużo słyszałem o prostacie, szybko zgłosiłem się na badania biorezonansowe. Moje przeczucia okazały się słuszne. Były to początki powiększania się gruczołu. Kilka seansów terapeutycznych zahamowały ten proces. Czuje się o wiele lepiej i spokojnie mogę planować dalszy pobyt w Chicago”. - Robert Polec - Orland Park

Niepokojące sygnały.  
- osłabienie strumienia moczu,

- oczekiwanie na rozpoczęcie oddawania moczu,

- przerywany strumień moczu,

- oddawanie moczu “na raty”,

- uczucie niepełnego oddania moczu,

- zatrzymanie moczu w pęcherzu - stadium końcowe!!!

Polega ono na tym, że mimo pęcherza wypełnionego zalegającym moczem, z cewki moczowej wydobywa się on jedynie kroplami. Mężczyźni cierpiący na powiększenie prostaty odczuwają silne parcie na pęcherz (szczególnie w nocy), mocz “przeciska się” przez cewkę, a jego strumień jest słaby. Choremu trudno jest wysiusiać się do końca, odczuwa ból i pieczenie. W zaawansowanych stadiach dochodzi niekiedy do przewlekłej niewydolności nerek. 

Nie zapominaj - całkowite zatrzymanie moczu w pęcherzu, kończy się wizytą na ostrym dyżurze i czasami diagnozą o tym najgorszym...
Czy to rak? 

Podobnie jak w innych narządach, także i w gruczole krokowym mogą tworzyć się guzy nowotworowe. Raka podejrzewa się, gdy w badaniu stwierdzi się obecność twardego guzka gruczołu krokowego lub gdy cały narząd jest twardy, a jego kształt nieregularny. Niestety, bardzo małych guzów nie da się wyczuć. Wtedy o tym, czy w grę wchodzi rak, można się przekonać sprawdzając poziom tzw. swoistego antygenu sterczowego.

Kto zachoruje na raka prostaty? 

Zarówno za przerost, jak i raka prostaty naukowcy obarczają winą przede wszystkim męski hormon testosteronu, produkowany przez jądra znajdujące się w sąsiedztwie prostaty. Jednak choć jego poziom w organiźmie każdego mężczyzny jest podobny, u jednych panów prostata nie stwarza większych problemów, podczas, gdy inni mają z nią same kłopoty. 

Na pewno spore znaczenie mają tutaj:

- Choroby (w tym choroba wieńcowa, nadciśnienie)

- Dziedziczenie

- Grupa krwi

- Nadużywanie alkoholu

- Palenie papierosów

- Celibat

- Dieta wysokobiałkowa

- Rasa (najczęściej chorują mężczyźni rasy białej, najrzadziej rasy żółtej).

Podstępny gruczoł:  Z jakimi schorzeniami prostaty mamy do czynienia najczęściej?

Zapalenie prostaty. Objawia się nie tylko kłopotami z oddawaniem moczu. Towarzyszą mu: ból w okolicy łonowej (czasami bardzo silny), podwyższona temperatura, nudności, wymioty, krew i ropa w moczu. Zapalenie może wystąpić w wyniku infekcji bakteryjnej lub wirusowej. To dolegliwości bardzo aktywnych seksualnie, lecz niewiernych jednej partnerce panów.

Przerost prostaty. Tzw. łagodny przerost stercza, to przypadłość dotycząca aż połowy mężczyzn po 50-tym roku życia. A po 70 roku życia ich odsetek wzrasta do 75%.

Rak prostaty.
Nazywany jest pierwotnym. Oznacza to, że powstaje w obrębie tkanek gruczołu krokowego i nie jest przerzutem z innych tkanek lub organów. Jeżeli zostanie dostatecznie wcześnie wykryty, istnieje całkowita szansa na jego wyleczenie. Warto wiedzieć, że rak prostaty bardzo późno daje objawy chorobowe, może rozwijać się w ukryciu nawet 10 lat! Dlatego panowie, zwłaszcza po czterdziestce powinni jak najszybciej poddać się badaniom.

