Tarczyca - utracona odporność - Jak sobie pomóc?

Chudniesz lub tyjesz, źle śpisz, na dodatek jesteś ciągle zirytowana. Przyczyną tych objawów może być chora tarczyca. Choroby tarczycy nie zawsze wiążą się ze zgrubieniem szyi, dlatego warto zwrócić uwagę na ten gruczoł i zrobić sobie właściwą diagnozę.

Jakie są objawy chorej tarczycy, poza tyciem "bez powodu"? 

Dieta - na nią uważaj!

Próbujesz się odchudzić i nie masz efektów? Zwróć uwagę na dietę. Jest ona bardzo ważna, zwłaszcza wtedy, gdy twoja tarczyca jest osłabiona, a ty o tym nie wiesz. Chudnięciu może towarzyszyć zwiększenie apetytu, silne pobudzenie psychiczne, kołatanie serca, czasem biegunka. Dzieje się tak, ponieważ niektóre produkty zmniejszają wchłanianie jodu np. kalafior, kapusta, brokuły. Problem zaczyna się wtedy, gdy spożywasz w/w produkty będąc przekonana, że dobrze robisz, a tym samym nie czujesz efektu uzdrowienia. Oznaczać to może, że wchłanialność ich jest ograniczona, bo jesteś akurat na te produkty alergiczna. Należy w tym przypadku zrobić test alergiczny (najlepiej metodą biorezonansu) i wtedy dopiero szybko zauważysz efekty gubienia wagi.

Niedoczynność

Mówimy o niej, gdy gruczoł wytwarza za mało hormonu. Chorzy skarżą się na łatwe męczenie i dokuczliwe osłabienie (brak energii), bladość, apatia, uczucie zimna. Stają się senni, rozdrażnieni, spowolnieni fizycznie i psychicznie. Mają problemy z koncentracją i wyraźnie gorszą pamięć. Towarzyszy mu zwykle tycie, dlatego wzrasta masa ciała mimo braku apetytu i skromnego jedzenia. Występują kłopotliwe zaparcia, zaburzenia czucia (mrowienie stóp i dłoni). Pojawiają się obrzęki, zwłaszcza na twarzy. Staje się ona "nalana", zasiniona, z obrzękiem powiek i zwężeniem szpar powiekowych. Paznokcie są łamliwe. Włosy wypadają, są szorstkie i bez połysku. U kobiet miesiączki są nieregularne i trwają dłużej niż zwykle. Mężczyźni cierpią na impotencję. Wykonywana w tym przypadku diagnoza naprowadza na podejrzenie wystąpienia zaburzeń hormonalnych.

Nadczynność

Nadczynność tarczycy występuje wtedy, gdy tarczyca wytwarza za dużo hormonu - tyroksyny. Chorzy mają liczne dolegliwości, które z reguły narastają stopniowo. Najczęściej skarżą się na stałe osłabienie, są niespokojni, mają kłopoty z koncentracją, silnie reagują na bodźce. Do tego mogą dochodzić zaburzenia snu, uporczywe biegunki, płaczliwość, drażliwość, a nawet wybuchowość. Skarżą się też na obrzęki stóp i podudzi, drżenie rąk, nóg, mięśni, bicie serca, potliwość, uczucie gorąca. Przyczyną przerostu bywa wieloletnie stosowanie leków, u kobiet - zmiany hormonalne, klimakterium. Zakłócenia cyklu miesięcznego lub przerwa w miesiączkowaniu dopełniają obrazu choroby u kobiet. Nadczynności tarczycy z reguły towarzyszy powiększenie gruczołu tarczowego, choć zdarzają się też przypadki z tarczycą prawidłowych rozmiarów. Przy nadczynności często wyróżniają się guzki gorące, za to zimne określane są jako torbiele. 

Powiększona tarczyca nazywa się wolem.

Wole, czyli gruba szyja

Tak określa się tarczycę powiększoną z powodu nadczynności lub niedoczynności. Szyja jest wówczas nienaturalnie gruba. Na powierzchni gruczołu tworzą się niekiedy guzki, które bardzo łatwo można wykryć przy diagnozie biorezonansu. Uwaga! Wole tarczycy powstają w momencie, gdy gruczoł ma za mało jodu i zaczyna się powiększać, by wyprodukować go więcej. Jod w takim momencie jest niezbędnym minerałem dla gruczołu tarczycy. Należy jednak pamiętać, że leczenie tarczycy jodem radioaktywnym może mieć groźne skutki uboczne, często ujawniające się dopiero po 10 latach.

Gruczoł tarczycy, to dwa płaty znajdujące się z przodu szyi. Wydzielane przez gruczoł hormony wpływają na cały organizm, zarówno ciało jak i psychikę. U wszystkich - dzieci i dorosłych - zarówno niedobór jak i nadmiar hormonów tarczycy zaburza działanie wielu układów i jest przyczyną poważnych schorzeń. 

Zapalenie tarczycy

Rozwija się wówczas, gdy dojdzie do zakażenia bakteryjnego np. gronkowca lub pneumokokami.  Do zapalenia gruczołu może też dojść w wyniku autoagresji (układ odpornościowy niszczy tkanki organizmu). Bardzo skuteczna w takim przypadku jest terapia hormonalna, którą można wykonać w naszym ośrodku. Zawsze przed zabiegiem diagnozujemy gruczoł, by stwierdzić, czy nie jest on zainfekowany bakteriami.

Rak tarczycy

Zdarza się bardzo rzadko. Niekiedy przyczyną są odziedziczone geny (rak rdzeniasty), są też inne rodzaje  raka, rozwijające się niezależnie od genów, np. pęcherzykowaty, brodawkowaty. Jeśli diagnoza wskazuje komórki nowotworowe, należy usunąć cały gruczoł.

====== Pacjenci mówią ========

Jestem kolejna ofiarą źle funkcjonującej tarczycy, a co za tym idzie kłopoty z wagą, kilogramy mnie kochają - mówi Pani Janina. Po kilku miesiącach zażywania Euthyroxu TSH nic się nie unormowało. Nadal tyłam. Na szczęście jestem taką osobą, która lubi poszperać po internecie, po gazetach. Dużo dobrego przeczytałam o biorezonansie, toteż z przyjemnością zapisałam się na wizytę. Tu znalazłam rozwiązanie na mój problem. Jestem już po trzech terapiach i widzę jak “zaczynam spadać z wagi”, a przecież głównie o to mnie chodziło. Pacjenci, którzy biorezonansem przywrócili hormon tarczycy do normy, twierdzą, że po zakończeniu terapii waga nadal utrzymuje się na tym samym poziomie.

Za niedługo to mąż ze mną zwariuje!!! Moje objawy to agresja, nadpobudliwość, nadmierna potliwość, często stany depresyjne, przyznam że nikt do tej pory nie umiał mi pomoc. Faszerują mnie persenem itp. a tarczyca nie ulega. Dobra sąsiadka poradziła - ”Spróbuj terapii biorezonansowej, ja tam chodzę. Już po pierwszej wizycie miałam lepszy sen, ustąpiły zawroty głowy, ręce mi nie drętwieją, nie kaszlę, na co więc czekasz, chcesz żeby mąż stracił do ciebie cierpliwość”. Posłuchałam, zrobiłam rezerwację, pójdę na pewno.

- Stasia

Co z serduchem, co z nastrojem?

Smutno-wesoło, przeważnie smutno. Czułam się źle, ciągle bolała mnie głowa a serducho waliło jak młot i te poty. Byłam na diecie, bo jadłam za dużo, ale waga i tak nie malała, więc w końcu poszłam na biorezonans. I co? Coś się zmieniło? Tak, tak... mam więcej siły, nie chce mi się już spać w ciągu dnia i nie występują zaburzenia wzroku. Wstąpił we mnie optymizm i kto by pomyślał, że wystarczy tylko kilka zabiegów, aby wyregulować gruczoł tarczycy i już po wszystkim. Jest to fantastyczna metoda.

- Grażyna
Wiem, że nadczynność tarczycy jest trudna do leczenia, ale zdążyłem się już do tej choroby przyzwyczaić. Brałem leki z jodem i leki na uregulowanie pracy serca, ale już dwa razy wylądowałem w szpitalu, ponieważ miałem za wysokie tętno. Osoby z mojego otoczenia nie są zadowolone z tradycyjnych metod. Niektórzy leczą się latami bez trwałego efektu, a jeden niedawno zmarł na raka tarczycy, dlatego ja nie chcę już więcej używać sterydów. Dużo wyczytałem na temat leczenia, ale zawsze dobrze jest usłyszeć coś od ludzi, którzy też chorują i czegoś innego próbują. Do metody biorezonansu przekonał mnie kolega z pracy, który twierdzi, że leczenie objawowe nie jest rozwiązaniem, że warto docierać do źródeł choroby, bo tylko wtedy możliwe jest prawdziwe wyzdrowienie. Przyznałem mu rację i rozpocząłem kuracje. Na razie czuje spokój w klatce piersiowej, serce jakby było spokojniejsze, ręce i stopy nie są już tak zimne, a przy okazji ustąpiło chrapanie, a to najbardziej zadowoli moją żonę. Moje dobre samopoczucie zauważyli wszyscy w domu, dlatego spokojnie dzisiaj polecam metodę biorezonansu innym, naprawdę warto spróbować.

- Franciszek

Cerę miałam idealną, ważyłam 65 przy wzroście 174. Nagle zaczęły się problemy z cyklem. Brałam różne "cudowne" reklamowane preparaty, po których dostawałam tylko obfitych krwawień. Gdy odstawiłam tabletki, było już tylko strasznie źle: problemy z cerą, z włosami, krostki na plecach, cellulit, bóle głowy, krzyczałam na wszystkich, ryczałam jak zwierzę... Niedoczynność tarczycy, to mnie przeraziło, że będę musiała brać tabletki przez całe życie, że nie mogę pić kawy, nie mogę używać alkoholu... co to jest za życie, jestem przecież jeszcze młodą osobą, muszę znaleźć inne rozwiązanie - no i znalazłam. Biorezonans, wspaniała nowość w medycynie alternatywnej. Z internetu dowiedziałam się, jak szeroko ta metoda stosowana jest niemal we wszystkich krajach świata. Bez problemu zdecydowałam się na terapie do Burbank, bo tu mam najbliżej. Teraz z radością dochodzę do siebie, ważę już tylko 80 kg, problemów z cyklem nie mam i wszystkim życzę cierpliwości, szybciutko na  komputerową diagnozę biorezonansem i wracajcie do zdrowia !

- Agnieszka

Jak rozpoznać objawy choroby?

Kobiety zapadają na choroby tarczycy czterokrotnie częściej niż mężczyźni. Dzieje się tak, ponieważ żeńskie hormony - estrogeny powodują większe wydzielanie hormonów tarczycy, natomiast męskie - androgeny, hamują je. Niezbędna jest diagnoza, która pomoże ocenić strukturę, rozmiar i czynności narządu. Dzisiaj nowoczesna metoda biorezonansowa w przejrzysty sposób wyjaśnia zagadnienie niedoczynności lub nadczynności tarczycy, pozwala wykryć m.in. guzki i torbiele oraz jej zatoksyczenie. Daje szeroki zakres możliwości oceny gruczołu tarczowego i innych struktur znajdujących się na szyi. Terapia biorezonansem ma za zadanie przywrócenie stężenia hormonów do normy i usunięcie objawów.

Jeżeli wiesz, że nie możesz uporać się z tarczycą, jeżeli cierpisz z powodu któregoś z następujących objawów: - problemów z masą ciała - arytmią serca - łaknienia cukru - zmęczenia fizycznego i psychicznego - problemów z włosami i skórą - niepłodności - zmiana ostrości widzenia - depresji - nadmiernej aktywności - stanów lękowych? Zapamiętaj, winę za to może ponosić gruczoł tarczowy. Tarczyca kontroluje cykl metaboliczny całego organizmu oraz ma wpływ na stan każdego narządu. Nadczynna lub niedoczynna może mieć katastrofalny wpływ na Twoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Dlatego nie czekaj - skorzystaj już dzisiaj z kuponu i zrób test.

