ZABIJA CIEBIE STRES !!!

Układ pokarmowy, nerwowy, krwionośny, 

Epidemia  XXI wieku
Stres nierozdzielnie związany jest z naszym życiem. Łagodny pobudza, silny ścina z nóg. Wariują wtedy wnętrzności: skurczony żołądek podchodzi do gardła, serce i oddech gwałtownie przyspieszają, zimny pot zwilża plecy, nogi trzęsą się jak galaretka. Najgroźniejsze dla zdrowia jest jednak długotrwałe i nasilone uczucie napięcia, niepokoju, lęku, niepewności, zdenerwowania. 

Badania wykazują, że nadmierne stresy nie tylko zmniejszają odporność organizmu, mogą też powodować uszkodzenie DNA, co zwiększa podatność na raka. Ludzie żyjący pod presją częściej cierpią na bóle stawowe, łatwiej zapadają na choroby układu krążenia i pokarmowego. Szczególną dolegliwością są kłopoty z oczami - plamki, łzawienie, podwójne widzenie itp.

Cukier krzepi nerwy. 

Stare przysłowie chińskie mówi: “w czasie stresu słódź herbatę”. Naszym przodkom ułatwiała zasypianie łyżka miodu. Słodycze były od wieków sposobem na tłumienie psychicznych “dołków”, lecz rozwijająca się w ostatnich latach cukrzyca i nadwaga nakazują przestrzeganie ścisłej diety.

Zadbaj o ciało i duszę
Jeśli czujemy, że stres przejmuje nad nami władzę, należy ratować się metodami, które mogą pomóc na tego typu stany psychiczne. Kontakt z naturą przynosi uspokojenie, dlatego najlepiej wybrać się na spacer, zacząć uprawiać gimnastykę, czy posłuchać relaksującej muzyki. 

Osoby, którym te formy nie przynoszą oczekiwanych rezultatów, korzystają z bardzo modnych obecnie specjalnych terapii, które są stosowane z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury biorezonansowej. Sesja terapeutyczna w znakomity sposób działa uspakajająco na organizm człowieka, tłumi złe nastroje, powoduje wyciszenie emocjonalnego napięcia. 

“W sytuacjach stresowych zawsze mówiłam do męża - Daj mi cynk. - Jestem z wykształcenia chemikiem , dlatego wiem, że pierwiastek ten ma bezpośredni wpływ na nasz stan psychiczny i znajduje się min. w rybach, czerwonym mięsie. Mój kochany mąż zawsze wtedy rozpalał grila i mieliśmy doskonały sposób, aby w domu zapanował spokój. Przyznam, że choć okres lata trwa tylko kilka miesięcy, to ta metoda przez wiele lat bardzo mi pomagała. Jak mówi nauka - kiedy człowiek przekracza 50-tkę, w jego organiźmie występuje duży niedobór cynku, toteż moje hasło “Daj mi cynk” nie odnosiło już takiego efektu. Ponieważ moja nerwica stawała się coraz bardziej odczuwalna, koleżanka poleciła mi terapie biorezonansową. Skorzystałam z kilku sesji. Przyznam, że dużą ulgę i dobre samopoczucie odczułam już przy pierwszym spotkaniu. Uważam, że jest do znakomita metoda zwłaszcza dla ludzi leniwych, zapracowanych, dlatego gorąco polecam, gdyż wiem, że rzadko kto ma dzisiaj czas i widzi u siebie konieczność leczenia nerwicy.” - Lidia Wojtczak Chicago.

Stres jest solą życia. Problem w tym, żeby nie przesolić
“Za późno dowiedziałem się o tej znakomitej metodzie, bo teraz wiem, że mógłbym pomóc swojej kuzynce. Gdy straciła pracę popadła w głęboką depresję. Zaczęła “pomagać” sobie alkoholem. Na wizyty u psychologów i psychiatrów nie chciała się zgodzić. Twierdziła, że sama sobie z tym poradzi. Jak jednak ostatnio dowiedziałem się, od kilku tygodni leży w szpitalu na oddziale psychiatrycznym, mąż może odwiedzać ją tylko przez 15 minut dziennie. Stan jest tak ciężki, że lekarze nie widzą żadnych szans na jakąkolwiek poprawę (a tak niewinnie wszystko się zaczęło). Kłopotów tylko przybywa. Wszyscy w rodzinie zadają sobie dzisiaj pytanie, kto będzie opiekował się 36-letnią kobietą, gdy kiedyś opuści szpital, lub jak długo jeszcze ubezpieczenie będzie płaciło za szpitalne leczenie ” - Piotr Wojtar West Chicago.

Czy stres Cię zabije? 
Termin “stres” ma ponad 50 lat. Stresem jest wszystko. Przecież każde zdarzenie wymaga od nas przystosowania się lub reakcji. Są nim wielkie dramaty i szczęścia - rozwód czy duża wygrana w totolotka. Są też małe zdarzenia jak zrzędliwy szef, długie narady, wyczerpujące dojazdy do pracy, hałaśliwy sąsiad. Bardzo szkodliwy wpływ ma przede wszystkim u kobiet w ciąży na rozwój wad u ich dzieci. Do tragedii dochodzi zwłaszcza, gdy przyszłe matki w rozpaczy sięgają po alkohol i źle się odżywiają. Stres stał się reakcją bardzo powszechną, a jego “popularność” regularnie wzrasta. Do przeżywania codziennego stresu najwięcej przyznają się osoby z państw wysoko rozwiniętych. To atmosfera rywalizacji w pracy, przywiązanie do komputera i komórki, ciągły pośpiech, zalew informacji w bardzo krótkim czasie może spowodować stres i wylew do mózgu gotowy.

Mocny trunek i stres często idą w parze.  
“Moim sposobem na stres była dobra wódeczka - mówi Pan Jarek Skiba z Oak Lawn. Sięgałem po kieliszek, aby uspokoić skołatane nerwy, odsunąć kłopoty. Szybko przekonałem się, że była to po prostu alkoholowa klęska. Kiedy ręce już mocno drżały, a ilość mandatów za przekroczenie szybkości powiększała się, dałem się namówić żonie na wizytę w ośrodku medycyny niekonwencjonalnej. Nie byłem przekonany do takich metod, ale ponieważ nie miałem innego wyjścia, pojechałem na tzw. biorezonans. Najpierw wykonano na mnie sesje uspakajające, a następnie poddano mnie terapii antyalkoholowej. Byłem tylko na trzech wizytach. Z przymocowanym na brzuchu plasterkiem chodziłem przez dwa tygodnie, ale właśnie on powodował, że kiedy koledzy zapraszali na “jednego”, naprawdę nie miałem ochoty z nimi jechać. O tym, że terapia faktycznie w jakiś sposób działa, przekonałem się już, gdy po pierwszym spotkaniu przyjechałem do domu. Zauważyłem, że nie drażni mnie już głośno rozkręcony telewizor u dzieci, a lokatorzy na piętrze jakby ciszej chodzili po pokoju. Naprawdę coś w tym jest, bo czuję się spokojniejszy i wiele drażniących tematów stało się dla mnie już jakby mniej istotne”. 

“To był dla mnie wystarczający przykład, aby zapisać się na terapie antydepresyjną. Mąż mojej koleżanki miał 45 lat. Czasami podobno odczuwał uciski w klatce piersiowej, ale na wizytę u lekarza nigdy nie miał czasu, bo zawsze ważniejszy był biznes. Ania, gdy wróciła z popołudniowych zakupów, zobaczyła leżącego na podłodze męża ze słuchawką w ręce. Jaki był przebieg rozmowy i kto po drugiej stronie telefonu wywołał w nim ten śmiertelny zawał - nikt się nie przyzna. Wiemy tylko, że zostawił dwoje dzieci, żonę... Nie cieszą ich już dzisiaj w wielkim tempie wybudowane dwa domy, basen, ładne samochody... Czy trzeba więcej przykładów na to, aby się przebudzić i w końcu zająć swoim nerwami? Barbara Kobek, Winnetka

Choroby ze stresu. 

Długotrwały stres prowadzi do wielu chorób. Zalicza się do nich: zaburzenia snu, stany lękowe, arytmię i kołatanie serca, migrenę, podwyższone ciśnienie, zakłócone trawienie, bulimię i otyłość, chorobę wrzodową żołądka i dwunastnicy, podwyższony poziom “złego” cholesterolu, wzrost stężenia cukru we krwi, bóle kręgosłupa, alergie, zaburzenia hormonalne, depresję, nerwicę, problemy z koncentracją, słaba pamięć, częste zmiany nastroju.

Jak sobie pomóc, gdy stres zabija? 
Terapia biorezonansowa jest dzisiaj doskonałym sposobem, na rozwiązanie problemów choroby. Dużą popularnością cieszą się programy antydepresyjne, terapie na: wprowadzenie głębokiego stanu uspokojenia, wyciszenie emocjonalnego napięcia, zlikwidowanie głębokiej nerwicy, depresji, nerwicy lękowej, neuralgii, neurastenii 

Jak sobie pomóc, gdy stres zabija? 
Terapia biorezonansowa jest dzisiaj doskonałym sposobem, na rozwiązanie problemów choroby. Dużą popularnością cieszą się programy antydepresyjne, terapie na: wprowadzenie głębokiego stanu uspokojenia, wyciszenie emocjonalnego napięcia, zlikwidowanie głębokiej nerwicy, depresji, nerwicy lekowej, nerwicy z natręctwami, neuralgii, neurastenii. Ponadto polecamy takie programy jak: obgryzanie paznokci, lek przed psami, przed upokorzeniem, zgrzytanie zębami, napady krzyku, myśli samobójcze, niewiara,   uczucie wstydu, rumieniec, wypieki, słaba wola, przygnębienie, mania kupowania, nadmierny apetyt na czekoladę, żarłoczność, zmysł powonienia, pobudzenie wzrostu, osłabienie pamięci, osłabienie potencji, nałogowe oglądanie telewizji, gadulstwo, urojenia, ukryte myśli, choroba lokomocji, utrata orientacji, epilepsja, intelektualne lenistwo, intelektualne wyczerpanie, roztargnienie, sceptycyzm, kłopoty miłosne, koncentracja, nałóg kawa, rozwój zdolności umysłowych, mozg optymalizacja ośrodka zawiadamiającego  na lepsze czytanie, mówienie, pisanie oraz ponad stu programów na pozytywne stany psychiczne lub przeciw negatywnym stanom psychicznym.

Kiedy nie pomagają tabletki inne metody leczenia, skorzystaj z nowej formy uzdrawiania. Biorezonans to metoda bardzo skuteczna i nie szkodliwa dla zdrowia. Subtelne wibracje biorezonansu mają idealny wpływ na psychiczną stabilizację organizmu. Serce bije wolniej, oddech zmniejsza swoją częstotliwość, ciśnienia krwi obniża się, sen staje się spokojny i zdrowy.

