	Dawki na pozytywne 
	Dawki przeciw negatywnym stanom psychicznym
	    Dawki psychiczne 


	Dawki psychiczne

	- Cicha radość 


- Cierpliwość 

- Dobre samopoczucie

- Łagodność 

- Myślenie pozytywne

- Odpowiedzialność

- Opanowanie

- Optymizm 

- Pewność siebie

- Poczucie własnej 
  wartości, 
- Pogoda ducha

- Rozluźnienie

- Równowaga 
  wewnętrzna

- Radość 

- Stanowczość 

- Szczerość

- Uczucie szczęścia

- Ukształtowanie 

- Wewnętrzna 
   stabilność 

- Współczucie 

- Wytrwałość 
   psychiczna

- Zadowolenie 


	- Zaufanie do siebie 

- Zdolność adaptacji

- Znoszenie obciążeń

- Życzliwość 

- Bezradność 

- Brak odwagi

- Brak spokoju 

- Chęć śmierci 

- Chęć imponowania

- Chorobliwe skłonności

- Depresja

- Fanatyzm

- Gniew

- Histeria 

- Myśli samobójcze 

- Nerwica lękowa 

- Nieżyczliwość 

- Niepewność 

- Niepokój

- Niezadowolenie 

- Obojętność, brak uczuć

- Obsesja

- Otwarcie się 

- Panika 

- Poczucie winy

- Podłość 

- Pogarda dla samego 
   siebie 

- Przygnębienie

- Rozczarowanie 

- Słaba wola 


	- Smutek

- Stan lęku

- Szukanie 
  sprawiedliwości

- Ukryte myśli 

- Napady krzyku

- Niewiara 

- Urojenia 

- Wrogość 

- Złośliwość 

- Zaślepienie

- Żałowanie samego 
  siebie

- Zależność 

- Zawiść 

- Choroba psychiczna 

- Frustracja

- Histeria 

- Koncentracja 

- Kretynizm sporadyczny

- Stabilność 

- Stan osłabienia 

- Środki odurzające, 
  nudności 

- Psychiczny system 
  odpornościowy

- Stabilizacja systemu 
  Odpornościowego

- Schizofrenia

- Sceptycyzm

- Sprężystość 


	- Nałóg – haszysz

- Nałóg – herbata

- Nałóg – kawa 

- Nałóg – heroina 

- Nałóg – kokaina 

- Nałóg – LSD 

- Nałóg – marihuana 

- Nałóg – nikotynizm 

- Nałóg – dziedziczenie 

- Nałóg – powstrzymanie 

- Nałóg – predyspozycje 

- Tabletki – uzależnienie 

- Nikotyna, nudności nią 

  spowodowane

- Obrona przed smogiem

- Odruch nasycenia 

- Napięcie wewnętrzne 

- Nerwica z natręctwami

- Głęboki spokój wewnętrzny 

- Nerwowy system obronny 

- Objawy chronicznego 
  zmęczenia 

- Osłabienie świadomości

- Uczucie wstydu 

- Masoholizm
- Wyrównanie energii 
   Yin – Yang 

- Wyrównanie stanu 
  psychicznego i fizycznego

- Wzmocnienie systemu 
  odpornościowego 




	Mózg
	Intelekt

	- Mózg, optymalizacja ośrodka

  zawiadującego: 

- czytaniem

- liczeniem

- mówieniem

- pisaniem

- zdolnościami muzycznymi


	- Intelektualna ociężałość

- Intelektualna ograniczoność 

- Intelektualne lenistwo

- Intelektualne osamotnienie 

- Intelektualne przygnębienie

- Intelektualne wyczerpanie

- Intelektualny niepokój




