PALENIE A ZDROWIE  CZŁOWIEKA  
Palenie papierosów: 

- to sojusznik chorób,

- to przyjaciel przedwczesnej śmierci...

Palić czy nie palić? - oto jest pytanie - powiedziałby Szekspir w dramacie życia. 

Wybór trybu i drogi życia zależy od każdego z nas. 

Zatem długość życia jest w dużym stopniu konsekwencją naszych wyborów, decyzji... 

Żyć bez bólu, w komforcie zdrowia czy doświadczać przyjemności nikotynowej - skracając sobie życie o 30-40 lat i ustawicznie zapadając na wszelkie choroby przez całe to skrócone życie?... 

Nikotyna jest substancją silnie toksyczną! Dawka śmiertelna nikotyny dla człowieka wynosi 50-100 mg. Układ oddechowy jest bezpośrednio narażony na porażające działanie nikotyny. Jeśli układ oddechowy funkcjonuje w sposób wadliwy, natychmiast wpływa to na działanie innych układów i staje się przyczyną wielu chorób i przewlekłych chronicznych schorzeń. Najczęstszymi chorobami układu oddechowego są: -- zapalenie gardła, 
- zapalenie krtani, 

- zapalenie płuc, 
- zapalenie oskrzeli, 
- wiele postaci przeziębień, 
- gruźlica płuc
- i wszelkie odmiany nowotworów. 
Trzy główne choroby związane z paleniem to rak płuc, przewlekłe zapalenie oskrzeli (rozedma) i choroby wieńcowe, które corocznie zbierają żniwo milionów ludzi na świecie. Palenie nasila także nadciśnienie tętnicze, a w czasie ciąży staje się czynnikiem ryzyka dla matki i dziecka.


Mimo, że jesteśmy świadomi fatalnych skutków niszczącego działania nikotyny u naszych krewnych, znajomych, przyjaciół, bliskich nam osób i u nas samych - jednak palimy i czynnie uczestniczymy w procesie samo unicestwienia się. W tej sytuacji należałoby postawić sobie pytanie zasadnicze - 

Dlaczego palimy?    -  Tego nikt, tak naprawdę nie wie... 

Może to sprawa mody, może dowód “dorosłości” u młodocianych, może próba wypełnienia pustki towarzyskiej, może forma pewnego rodzaju szpanowania z charakterystycznym trzymaniem papierosa w palcach (nie mamy co z nimi zrobić, musimy dać im zajęcie). Może to fantazyjne wciąganie dymnej trucizny do układu oddechowego i wypuszczanie pełnym ukojenia tej substancji lotnej, otwieranie jamy ustnej czy nosowej. 


Palenie rozpoczynamy najczęściej dla zabawy, dla szpanu, dla draki, a kończymy ciężką chorobą psychiki i całego organizmu. Jeżeli nie możemy przerwać palenia w dowolnej chwili naszego życia, to znaczy, że nastąpiły poważne zmiany w układzie nerwowym i w całym organiźmie. 


Zdarza się, że podejmujemy decyzję o przerwaniu palenia na jeden dzień lub na dwa dni przed... śmiercią, kiedy już nie możemy złapać powietrza. Wtedy byśmy dali górę złota, ale jest już za późno!!! Odwrotu nie ma!!! Z siłami Natury nie wolno igrać!!! Palenie należy rozpatrywać w kategorii uzależnienia. Zatem palenie jest nałogiem - od którego trudno, a może nawet bardzo trudno się uwolnić. Prawdę mówiąc, palenia jest ciężką plagą współczesnego świata, podobnie jak alkoholizm i narkomania. Należałoby uświadomić sobie również jakie są plusy, a jakie minusy palenia.
Do plusów na pewno możemy zaliczyć jedynie stan szczególnego “ukojenia nikotynowego”. Ale co więcej? Niełatwo doszukać się jeszcze innych plusów czy rozkoszy. Jak długo trwa “ukojenie” z palonego papierosa? Może tylko tak długo jak palimy. I mija bezpowrotnie. A jak długo trwają skutki z każdego wypalonego papierosa?... Całe życie i to właśnie życie skrócone. Aha! Jest jednak jeszcze istotny plus palenia - systematyczne i znaczące wzbogacanie już bardzo bogatego przemysłu tytoniowego. 
A zastanówmy się jakie są minusy palenia. 

Niemal każdy wie, że jest ich bardzo dużo:

- Totalne zatrucie oraz totalne obniżenie odporności organizmu na wszelkie choroby;

- Wielokrotnie zwiększona zachorowalność na raka narządów układu oddechowego i innych;

- Wprowadzenie do organizmu od paru do kilku kilogramów smoły nikotynowej;

- Zwężenie światła naczyń krwionośnych; 

- Przedwczesna śmierć o 30-40 lat (palacze najczęściej umierają w wieku 40-50 lat); 

- Nieprzyjemny oddech z jamy ustnej;

- Nieprzyjemny zapach odzieży nasyconej dymem nikotynowym; 

- Nieprzyjemny zapach potu nikotynowego, wydzielanego przez pory skóry;

- Osad papierosowy na zębach i ich przebarwienie na kolor rdzawo-żółtawy;

- Głód nikotynowy; 

- Utrata zdrowia własnego i zdrowia biernych palaczy, współdomowników, dzieci;

- Utrata pieniędzy - puszczanie z dymem ciężko zapracowanych funduszy;

- Obciążanie potomstwa różnorodnymi alergiami i schorzeniami patologicznymi i jeszcze wiele, wiele więcej...        

Michał Tombak w swej książce “Droga do zdrowia” podaje: 

“Dziesięć wypalonych papierosów dziennie w ciągu tylko dwóch lat wytwarza w organiźmie człowieka palącego 2 kg toksycznej smoły. Po 10 latach palenia, ilość smoły zwiększa się do 4 kg. Ten kto pali ponad 20 lat ma w swoim organiźmie 6 kg “trującego brudu”. I cały ten brud organizm musi gdzieś rozmieścić. Wszystkie choroby układu oddechowego, nerwowego, 

pokarmowego, choroby kobiece jak rak sutka, szyjki macicy, żylaki i wiele innych dolegliwości to koszt przyjemności wypalenia papierosa. Jak wielkich rozmiarów spustoszenie w zdrowiu powoduje palenie świadczy choćby fakt, że jeden wypalony papieros niszczy do 2,5 miligramów witaminy C, czyli 1/4 dziennego zapotrzebowania, a 10 papierosów, 15-cie, 20-cia i więcej !!!??? 


Przykłady długiej i smutnej listy schorzeń, spowodowanych paleniem, można znaleźć w gabinetach lekarskich, w sanatoriach, w klinikach i wreszcie na ... cmentarzach. 

Jak powszechnie wiadomo, wiele zagrożeń czyha na nasze zdrowie. Takim zagrożeniem jest np. niewłaściwe oddychanie. Należy zwrócić uwagę w jaki sposób należy korzystać z tego bardzo ważnego czynnika zdrowia, jakim jest powietrze poprzez prawidłowe oddychanie, jako warunek dobrego zdrowia i długiego życia. Ludzie świadomi wartości swojego zdrowia nie oddychają jakkolwiek, ale stosują prawidłowy system oddychania np. “Zawsze przez usta w odpowiednim tempie”. Tacy ludzie jeżeli już palą - niezwłocznie palenie rzucają. Mówiąc inaczej palenie zaczyna stawać się niemodne na świecie...

JAK RZUCIĆ PALENIE?

Jeżeli tylko chcesz? - my pomożemy Tobie w pozbyciu się tego zgubnego nawyku. 

Rewelacyjne efekty w likwidowaniu nałogu palenia daje terapia biorozonansowa, która pozbawia pacjenta głodu nikotynowego - skuteczność 82%. Ty musisz dać z siebie tylko 12%. Pomoże Ci w tym system prawidłowego oddychania, którego nauczysz się na miejscu oraz różne broszury, porady na temat jak radzić sobie z nawykami powstałymi w związku z paleniem. Korzystając z tej metody nawet wieloletni palacze nie mieli problemu z rzuceniem palenia. 

Spróbuj i Ty.. .           

