Tytoń a otyłość

BYĆ SZCZUPŁYM,  ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZDROWYM

Niektórzy mówią, że palenie wyszczupla. Jest w tym odrobina prawdy. Producenci papierosów próbują zbić na tym kapitał, m.in. adresując reklamy tytoniu do kobiet dbających o swoją figurę. Aby być szczupłym, nie trzeba palić papierosów. Chcąc po zaprzestaniu utrzymać, czy nawet zmniejszyć swoją wagę, trzeba po prostu właściwie się odżywiać (co wcale nie znaczy bogato-kalorycznie) i zwiększyć swój wydatek energii. 

Właściwe odżywianie i praca na wyciszeniem napięcia w swoim umyśle (stresy, depresje, lęk) są prawdziwym kluczem do zdrowia i dobrej sylwetki (nie zaś palenie czy powrót do nałogu).

Jednym z objawów odstawienia nikotyny są zmiany w przyswajaniu pokarmu, czemu może towarzyszyć wzrost apetytu. Wiele osób rozważając decyzję o rzuceniu palenia obawia się przytycia.

Jeśli i Ty się tego obawiasz, zapoznaj się z kilkoma informacjami:

- 1/3 osób, które przestają palić nie tyje. Tyle samo przybiera na wadze, pozostali zaś tracą zbędne kilogramy   

   z powodu zalecanych terapii odwykowej ćwiczeń i diety;

- przytycie o kilka kilogramów jest mniej niekorzystne dla zdrowia niż skutki palenia. 
Trzeba byłoby przytyć 30 kilogramów, aby zniweczyć korzystne skutki zdrowotne zerwania z nałogiem.

 UWAGA !!!

Jeśli przyrost wagi jest przyczyną Twojej obawy przed zerwaniem z nałogiem, możemy Tobie pomóc,
oferując całkowicie nową metodę walki z otyłością. Jest to cykl terapii, które mają za zadanie:

- znaczne zmniejszenie łaknienia oraz uczucia głodu,

- odtrucie organizmu z substancji toksycznych,

- wskazanie niedoborów witamin oraz substancji niezbędnych dla prawidłowej przemiany materii,

- przyspieszenie przemiany materii i spalania tłuszczów indywidualnie dla każdego pacjenta.

PO KAŻDEJ TERAPI OTRZYMUJECIE PAŃSTWO SPECJALNY „CHIP’ 

ORAZ ZAPROGRAMOWANĄ WODĘ,  KTÓRA POMOŻE WAM SCHUDNĄĆ

Recepta na zdrowie

Przestając palić, przestałeś(łaś) sam niszczyć siebie.

Teraz czas zacząć budować zdrowie tym bardziej, że straciłeś(aś) już wiele czasu. Obecnie dwa najważniejsze elementy to zdrowe odżywianie oraz aktywność fizyczna, tym bardziej, że ich kontrolowanie może być ważnym elementem w procesie rozstawania się z paleniem na zawsze. Jest do dobry sposób na utrzymanie absencji nikotynowej, opanowanie kłopotów z wagą i napięć psychicznych.


Naukowcy całego świata próbują opracować najlepsze recepty, jak budować zdrowie. Wskazania zdają się być proste. Odżywianie powinno być oparte o produkty roślinne. Spożywane wielokrotnie w ciągu dnia warzywa i owoce (także w małych ilościach, aby utrzymać stały, optymalny poziom witamin i innych ważnych biologicznie substancji), a niezbędna porcja tłuszczów powinna pochodzić z tłuszczów roślinnych. Powinniśmy też radykalnie ograniczyć spożywanie tłuszczów zwierzęcych.
 PALENIE TYTONIU JEST PRZYCZYNĄ PRZEDWCZESNEJ UMIERALNOŚCI

Od wielu lat lekarze i naukowcy podkreślają ścisły związek między paleniem papierosów, a liczbą przedwczesnych zgonów.

Światowa Organizacja Zdrowia alarmuje:

“ Z powodu nikotyny na całym świecie umiera dziennie 10.000 ludzi. Prawie połowa tych zgonów dotyczy osób w wieku od 35 do 69 roku życia. Specjaliści twierdzą, że będzie jeszcze gorzej, ponieważ producenci papierosów regularnie wzmacniają używki swoich wyrobów...”
Nie pozwól, aby Twoje nazwisko powiększyło liczbę “rekordzistów” nałogu tytoniowego!!!
